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PRESENTATION DES ATELIERS DE LA NATURE ET DES SONS

Chaque atelier De /a Nature et des sons offre une expérience singuliere. Il s’agit d’'un moment
musical en famille qui nous invite a ressentir la relation a ce qui nous entoure. A travers ces ateliers,
le public est incité a questionner son écoute du monde, a percevoir autrement les sons qui les
accompagnent au quotidien, I'environnement dans lequel nous évoluons. Guidés par des
musiciens pédagogues expérimentés, le public embarque dans un espace réinventé en fonction
chaque thématique. Il s’agit d’'une aventure musicale et familiale, ot chacun traverse une multitude
d'expériences sensorielles faite de matériaux, d’objets, d’instruments du monde inattendus et
hors-du-commun.

Les ateliers De la Nature et des sons se déclinent en quatre variations : De pierres et d’oiseaux,
D’arbre en arbres, De nuits et de bruits, De bois et de papier.

Ces thématiques, construites et réfléchies a la Philharmonie de Paris depuis 2015 sont au ceeur
des réflexions pédagogiques. Elles permettent de transmettre des valeurs, des points de rencontre
a travers des moments suspendus.

Elles invitent a I'exploration de plusieurs environnements sonores par les matieres explorées (bois,
papiers, pierres...), objets (livres, xylotheque...) et instruments : aérophones (fltte, ocarina ...),
membranophones (bongo, cajon, tambour...), idiophones (sonnaille, chime, structures Baschet...)
et cordophones (ektara, psaltérion, contrebasse...). Par ailleurs, I'abord de ces thématiques
souléve des émotions universelles (surprise, peur, joie...) et questionne le rapport de chacun aux
écosystemes sensoriels qui I'entourent (forét, plaines, ville...). Il méne a des prises de conscience.
Dans le temps de I'atelier, le public est invité a construire une proposition artistique collective,
sensible et musicale autour des matieres minérales et végétales.

Au cours de l'atelier, les interactions familiales se nourrissent de jeux, d’expérimentations,
d’écoutes et d’'observations. C'est une possibilité de découvrir des instruments, des matieres

sonores inattendues et de s’ouvrir au monde. Comme la nature qui nous berce au quotidien, celle
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représentée dans les ateliers donne la direction. Adultes et enfants sont pleinement investis dans
le jeu et expérimentent librement leur créativité. La salle dans laquelle se déroule I'atelier est un
environnement insoupconné dans lequel l'incitation a la découverte des éléments autour est
permanente. Grace a son corps, son souffle, sa voix, chaque participant est un élément a part
entiere du paysage sonore.

Le rapport a la voix et a la parole est évolutif, progressif, différent selon les thématiques.
S’appuyant sur des sensations, des narrations, ou encore des légendes traditionnelles, la
transmission évolue, allant de la voix contée a une absence de mots.

Moment de création en famille, ot chacun est mobilisé, I'atelier invite a un partage entre adultes
et enfants, a faire des découvertes ensemble a travers |'exploration de jeux, de matieres et
d’'instruments. Un autre regard peut naitre alors sur des objets ou matieres du quotidien,
rencontrés a la maison ou a I'extérieur en balade.

Une pratique musicale éco-éducative

Les ateliers De la Nature et des sons utilisent une pratique musicale basée sur I'éco-éducation
pour reconnecter les participants avec leur environnement culturel et naturel de maniere
respectueuse et sensible. [1]

Cette approche pédagogique utilise I'art et la poésie pour générer une appropriation, un
attachement et une volonté de préserver son milieu de vie. Les activités pédagogiques mettent
I'accent sur I'écoute individuelle et collective, I'observation sonore de |'environnement et la
création artistique. Cette approche sensibilise a I'écoute et stimule I'empathie envers le vivant
tout en renforcant la pensée critique. [2]

La création artistique individuelle et collective est un moyen essentiel pour renouer avec son
environnement en se I'appropriant. En retissant un lien a ce qui nous entoure, on crée des
expériences, des ressentis, du vécu, ce qui accentue l'attachement que I'on porte a notre
environnement. Elle permet donc de recréer des liens sensibles avec I'environnement mais aussi
avec ses choix et son imaginaire. En effet, I'éco-éducation invite a questionner I'empreinte que

I'on choisit d’avoir sur I'environnement et la nature qui nous entoure.

L’imaginaire impacte aussi ces choix, par les rapports que I'on tisse avec ce qui nous entoure.
Comme I'explique Virginie Boelen, « Imaginer, c’est créer un monde a son gré, ou tout est
possible, ou tout peut se réaliser » [3]. Ainsi, en offrant la possibilité de faconner un monde ot
toutes les possibilités sont envisageables, I'imagination permet de penser aux choix a effectuer
pour atteindre un monde idéal. En particulier dans le domaine artistique, |'imagination est un acte
créatif incontournable. C’est pourquoi I'imagination débridée des enfants constitue ainsi une
source inépuisable de créativité et d'innovation qui est encouragée a travers |'éco-éducation.

Elle invite également a développer un regard et une oreille nouvelle, plus sensible sur ce qui nous
entoure.
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Il s’agit d’'une forme d’éducation qui se démocratise de plus en plus, présente entre autres a
I"'UNESCO depuis les années 1970. Elle souléve plusieurs enjeux qui sont questionnés aux sein
des ateliers d’éveil de la Philharmonie de Paris depuis 2015.

Pourquoi ce titre De la Nature et des sons ?
Qu’est-ce que la nature ?

La nature est une notion vaste et difficile a caractériser. Buffon lui-méme a eu du mal a la définir
pour l'inclure dans I'encyclopédie, si bien qu'il a dt confier cette mission a Diderot et d'Alembert
[4]. Elle englobe tout ce qui existe dans |'univers, des étres vivants aux minéraux en passant par
les éléments naturels et les phénomenes. En outre, la nature est souvent associée a quelque
chose qui s'oppose a I'activité humaine [5]. Elle est bien plus grande, ancienne et puissante que
I'activité humaine, et cette supériorité est illustrée dans nos ateliers.

Rue sont les sons ?

Les sons sont des vibrations qui parviennent jusqu’a nos oreilles, il s’agit du « matériau de
I'écoute » [6]. Omniprésents, ils permettent communication, divertissement, musique... Dans le
langage courant, les sons ont une connotation agréable, musicale, que I'on choisit d’entendre. lls
sont un élément fondamental de la musique, permettant aux musiciens de communiquer des
émotions et de raconter des histoires de maniere profonde et puissante [/]. On distingue ainsi le
son du bruit, qui a une connotation plutdt désagréable, et qui correspond a quelque chose que
I'on subit.

La scénographie et les instruments
“Jouer avec le paysage pour « rentrer » dans le paysage” [8]

Pour chaque thématique sont préparée une installation (voir photos jointes) et un instrumentarium
spécifiques, fruits de la réflexion conjointe de la coordinatrice pédagogique et du bindbme
d’intervenants.

La qualité esthétique de l'installation joue un réle aupreés du public et de I'intervenant lors de
I'atelier. Tous rentrent ainsi dans un espace-temps hors-du-commun en sollicitant I'imaginaire de
chacun. Chaque scénographie offre un univers différent (plaines, montagnes, foréts, villages...),
dans des temporalités multiples (journée, soir, des centaines d’années auparavant...). La
luminosité joue également un role essentiel, mettant en place une ambiance singuliere, propre a
la thématique de chaque atelier.

L’instrumentarium est choisi pour sa qualité sonore et son adéquation avec la déclinaison de la
proposition. Les choix relatifs a la composition de I'instrumentarium sont assumés par la
Philharmonie de Paris. A cette occasion sont créés de nouveaux supports pour I'exploration tels
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que la xylotheque, ensemble de différentes essences de bois, qui fait appel a différents sens
(toucher, vue, odorat, ouie).

Chaque instrumentarium est pensé par rapport a sa thématique pour son aspect physique, les
jeux instrumentaux possibles et I'environnement sonore qui s’en dégagent. Ainsi, pour les ateliers
« De pierres et d’oiseaux », des instruments représentant les sons des oiseaux (appeaux...), du
vent (tuyaux harmoniques...) et des minéraux (lithophones...) sont présents.

D’autres éléments sont mobilisés dans le cadre de ces ateliers qui permettent d’expérimenter
différemment les sons et gestes durant I'atelier et de s'immerger plus encore dans I'univers mis en
place. Par exemple, concernant les ateliers « D’arbre en arbres », plumes, rubans, pompons et
autres sont utilisés. Pour ces ateliers, I'accent est mis sur les instruments fabriqués a partir de bois
(claves, sonnailles, xylophones...) mais également sur ceux qui permettent d’intégrer un
environnement sonore rappelant la forét sud-américaine (cajon, ocarina, baton de pluie...).

Les ateliers « De nuits et de bruits » mettent en avant un instrumentarium dont les sons qui en
ressortent rappellent ceux du monde nocturne, des bruits étranges ou familiers. Ainsi, les
instruments choisis sont extrémement variés, allant de la contrebasse a la structure Baschet, en
passant par des bols tibétains, des flltes et bien d’autres.

Enfin, les ateliers « De bois et de papier » jouent, comme leur nom I'indique, sur ces deux matieres.
Le papier est ainsi un instrument a part entiere, que I'on joue aux cotés de caritas, de tiboa... De
nombreux matériaux nourrissent également l'univers de la thématique en faisant partie de
I'instrumentarium : cagettes, xylothéque, livres...

Le public

Cette proposition pédagogique et artistique se destine aux familles au sens large du terme
(parents, grands-parents, famille éloignée, amis proches) et s‘ouvre de fait aux liens
intergénérationnels. Parfois il y aura plus d’adultes que d’enfants ou alors des enfants aux ages
tres mélangés ou bien tres homogénes, mais toujours entre 3 et 7 ans. Au cours des explorations,
des jeux de regards, des interactions musicales et sensorielles se mettent en place et enrichissent
I'expérience de chacun. Une complicité se crée entre tous : enfants, adultes, familles a travers
cette expérimentation collective (@ 17), fait se rencontrer des personnes de générations et
d’horizons divers. En effet, les ateliers de la Philharmonie de Paris accueillent des personnes aux
origines, langues, générations, cultures et constitutions variées. Qu'’ils soient habitués du lieu ou
de passage de facon exceptionnelle (pendant les vacances par exemple), les participants sont
tous amenés a bousculer leurs habitudes, a se laisser surprendre.

Adultes et enfants se découvrent autrement. Chacun est 1, a pied d’égalité, devant les matiéres

et les propositions offertes par I'intervenant. Le partage de I'espace, des instruments, permet de
jouer avec des inconnus le temps d’une heure, de créer un moment musical unique.
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De pierres et d’oiseaux

Cette thématique nous emmene dans un paysage minéral immuable (colline, montagne, lande)
bercé et modelé par le courant des vents (rose des sables). Les différentes caractéristiques
sonores des pierres sont exploitées, invitant a la création de rythmes primitifs et a une cacophonie
instinctive représentant la terre et une certaine tension. La stabilité du paysage, représentée par
une nappe sonore, rencontre des ornementations volubiles qui rappellent I'envol, la légéreté de
I'oiseau.

« De la terre, symphonie sauvage, au ciel, harmonie et infini »

Plein de contrastes, I'atelier aborde I'écoulement du temps, la trace de la mémoire, ce qui est
visible et ce qui ne I'est pas. La verticalité corporelle et musicale entre terre et ciel est un fil
conducteur dans cet atelier.

Si les appeaux sont des instruments issus de la chasse, ils trouvent ici une utilisation plus poétique
et musicale. lls permettent de reproduire avec une précision incroyable les sons de dizaines
d’espéces d’oiseaux, en manipulant les instruments d’une multitude de facons. A toucher, a
souffler, ils sont faits de bois et de métal, parfois de peau aussi.

Le cristal Baschet est une structure aux sonorités uniques, qui permet de créer une atmosphere
de spiritualité, d'harmonie et de détente, en utilisant des sons lents et hypnotiques qui envoltent
I'auditeur. Nous avons besoin d’humidifier nos mains avant de pouvoir le faire résonner, ce qui
participe a son rituel d’approche et demande présence et concentration.

Le lithophone, instrument de matiére brute par excellence, est I'un des premiers instruments de
musique a avoir existé. Cette pierre sonore nous rapporte ainsi a une certaine primitivité. Déclinés
en plusieurs textures, couleurs, tailles, les lithophones permettent d'illustrer la richesse sonore et
musicale de la nature (galet, gravier, marbre, ardoise etc.)
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D’arbre en arbres

Cet atelier commence aupres de I'arbre en ville et nous emmeéne jusqu'a la forét primitive, en
utilisant des instruments et des éléments de I'arbre pour créer de nouvelles sonorités : graines,
fruits, feuilles, écorces etc. Inspiré par les traditions et les cérémonies des iles de Papouasie, cet
atelier encourage a renouer le dialogue avec la nature et I'arbre en particulier, tout en inventant
une nouvelle langue parlée et instrumentale.

Par une parole contée et inventée, une transmission se crée autour du patrimoine, d’une autre
culture, d’histoires d’un autre age...

« L'onomatopée reflete le paysage sonore » [9]

Le langage a une place primordiale dans la création du paysage sonore de cet atelier. Tantot par
la parole contée, tantbt par des onomatopées, la voix est un moyen essentiel pour échanger avec
I'environnement qui nous entoure. Les onomatopées sont ainsi I'interprétation par I’humain des
sons qui I'entourent.

Cet atelier met en valeur les sonorités boisées, grace a un instrumentarium singulier.
Membranophones, aérophones, idiophones et cordophones choisis ont pour point commun
d’étre presque tous fabriqués a partir de matériaux issus des arbres.

Les tambours ont une place essentielle car ils sont un moyen de communication primordial, sacré
et profane.

L’arbre a son tréne au centre de la salle, instrument incontournable par sa forme, ses sonorités et
son histoire. Originaire de I'lle de la Nouvelle-Irlande en Papouasie, I'arbre a sons sculpté inspire
le déroulé de la séance par les histoires et les coutumes qu’il véhicule.
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De nuits et de bruits [10]

Cet atelier nous plonge dans le monde sombre et mystérieux de la nuit. Nous arrivons au
crépuscule, al’heure ou I'intimité des berceuses nous enchante, pour découvrir I’univers nocturne
jusqu'au petit matin. Les bruits de la nuit, agitée ou calme, nous accompagnent, des plus communs
aux plus inattendus, pour laisser place a un imaginaire propre a I'obscurité, celui des réves et des
cauchemars.

« Le bruit, un son non désiré »

Des I'entrée dans la salle, tres faiblement éclairée, les participants sont invités a entrer dans un
univers nocturne alternatif, rassurant et quotidien, onirique et mystérieux... L'obscurité nous
meéne vers des chuchotements, des écoutes fines et attentives, des réves ou bien encore vers un
univers cauchemardesque ou les ombres dansent et se mélangent aux sonorités étranges, jouant
avec I'abstrait, le fantastique, I'existant et I'inexistant.

L’instrumentarium est composé d’une large palette d’instruments : des métaux aux résonances
généreuses emplissent I'espace sonore ; arbre de pluie, wood-block et aérophones font naitre
une nature réelle et irréelle ; des cordes naissent les ombres, les personnages connus et inconnus
de la nuit.

Dans cet atelier, la scie musicale se fait entendre. Comme des murmures de la nuit, elle éveille la
curiosité et transporte vers un univers sonore surprenant et mystérieux.

Loin des standards de I'orchestre, le violon participe, par des bruits impromptus, a faire naitre des
sons et des bruits étranges, des créatures insoupgonnées.

Instruments pédagogiques par excellence, les structures Baschet invitent a une liberté de jeu
totale, car inventées pour expérimenter sans jeu assigné a I'objet. Elles offrent une palette de
sons trés large, permettant de créer ou réinventer les sons plus ou moins réalistes, évoquant réves
Oou souvenirs.
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De bois et de papier

Cet atelier nous invite a voyager en utilisant un instrumentarium végétal pour donner la parole aux
papiers et aux bois. En explorant les matieres par I'observation et le toucher, I'odorat et I'ouie,
une métamorphose s'opére transformant le bois en papier et suscitant une réflexion sur les
similitudes entre ces matériaux. Les éléments qui nous entourent servent d’inspiration pour
imaginer ce moment musical. Les contrastes entre la légereté des papiers et la densité des bois
nous invitent a créer au-dela du connu.

« Créer, détruire, fabriquer, changer, transformer... »

L’instrumentarium choisi pour cet atelier s’appuie en grande partie sur le papier. Caressé, soufflé,
frotté, mis en boule, défroissé, envolé, gratté, le papier se transforme et sonne différemment tout
le long de I'atelier. Ainsi, que ce soit sous forme de papier libre ou au sein de I'orchestre de livres
(recyclés, peints, illustrés), ce matériau est un instrument a part entiere.

Le bois est quant a lui présent sous plusieurs formes d’instruments. Les claves, par exemple, en
sont la représentation la plus brute : ces cylindres uniquement composés de bois et sélectionnés
de différents diametres et essences, permettent de jouer sur les différents sons et gestes possibles
tels que les roulements, entrechoquements, frottements, glissements, chocs, cliquetis. ..
Quitiplas ou tibwas, instruments traditionnels des iles Salomon mais aussi de Guadeloupe, sont en
bambou. lls permettent de découvrir un univers sonore proche de la nature et des modes de jeux
traditionnels surprenants.

Cet instrumentarium met également en valeur les cajitas, ces « petites boites » d’origine
péruvienne qui permettent d’expérimenter, la encore, autrement les sons, rythmes et jeux.
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RESSOURCES QUI RESONNENT AVEC CES ATELIERS

Témoignages des parents et enfants a la suite des moments musicaux

« Je n"aurai pas pu imaginer que I'on puisse faire de la musique avec des matériaux naturels », par

un parent

« Ca fait du bien aussi aux parents », par un parent

« Pour une fois, les enfants peuvent toucher a tout, merci », par un parent

« C'est tres philosophique. On n’a pas I'habitude. Je redécouvre le corps, la connexion entre le

corps et I'esprit », par un parent
« C’était bien, pas de parole, on est au méme niveau, dans la musique », par un parent

« L'alternance, son-silence, c’est bien pour les enfants de vivre ca », par un parent

« On recommence » par une enfant
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Nuage de mots issus des témoignages des participants des ateliers De la Nature et des sons

Citations

« L'art et la poésie sont des voies exotériques qui peuvent nous mettre sur le chemin de cette
reliance avec I'environnement » — Edith Planche, 2017

« Children need to experience the natural world before they are asked to save it » [11] - David

Sobel, 1996

« La création permet de recréer le lien avec I'environnement : elle autorise a “habiter’’ le paysage
avec une partie de soi-méme (ses projections subjectives, ses choix, le déclenchement de
I'imaginaire), elle tisse des tentacules entre ses propres visions et I'environnement » — Edith

Blanche, 2017.
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Définition de NATURE, selon le CNRTL
https://www.cnrtl.fr/definition/nature
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Définition de SON, selon le CNRTL
https://cnrtl.fr/definition/son//1.

Edith PLANCHE, « Créer pour recréer le lien avec I'environnement », Fdlucation
relative a I'environnement, vol. 14, 2017.

Murray SCHAFER, Le paysage sonore, Wildproject Editions, 2010, p.66.

Idem, p. 93

Traduction : « Il est essentiel que les enfants découvrent la nature avant qu’on ne
leur demande de la sauver. »
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https://www.encyclopedie-environnement.org/vivant/quest-ce-que-la-nature/
https://www.encyclopedie-environnement.org/vivant/quest-ce-que-la-nature/
https://www.cnrtl.fr/definition/nature%20.
https://cnrtl.fr/definition/son/1

BIBLIOGRAPHIE :

Patrick ZACHMANN, Ma proche banlieue, Editions Xavier Barral, 2009

Frédéric PLENARD, [ ‘Enfant et la Nature, L'éveil au lien, Editions du Rocher, 2020
Murray SCHAFER, Le paysage sonore, Wildproject Editions, 2010

« Arts et Education relative a I'environnement », Education relative a I'environnement, Volume
14.1, 2017

« L'environnement sonore », Etudes, vol. 405, no. 9, 2006

Pour les enfants :

Shel SILVERSTEIN, £ arbre généreux, L’école des loisirs,
1982

ARBRES

Bhajju SHYAM, Durga BAI, Ram Singh URVETI, La vie
nocturne des arbres, Actes Sud Junior, 2015

Laétitia DEVERNAY, Diapason, La joie de lire, 2013

AUTRES RESSOURCES :

« Explorer le vivant sur la scéne musicale jeune public »,
Les actes de I'école d’hiver de Ramdam, 2024
https://www.ramdam.pro/les-actes-de-lecole-dhiver/

« Sons de la nature : quand la planete nous parle »,
émission de Radio France, 2023
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/interception/interception-du-dimanche-05-
fevrier-2023-5845593

Site de la structure relais au niveau artistique et culturel « Un neuf trois soleil »,
https://www.193soleil fr/.

Page de ressources autour des parcours EAC « Autour de I'arbre »
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-pour-le-parcours-eac-eveil-autour-de-
larbre.aspx? lg=fr-FR

Page de ressources autour des parcours EAC « Des sons et de la musique »
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-parcours-eac-eveil-des-sons-et-de-la-

musique.aspx

EVEIL MUSICAL DE LA PHILHARMONIE DE PARIS 16



https://www.ramdam.pro/les-actes-de-lecole-dhiver/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/interception/interception-du-dimanche-05-fevrier-2023-5845593
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/interception/interception-du-dimanche-05-fevrier-2023-5845593
https://www.193soleil.fr/
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-pour-le-parcours-eac-eveil-autour-de-larbre.aspx?_lg=fr-FR
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-pour-le-parcours-eac-eveil-autour-de-larbre.aspx?_lg=fr-FR
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-parcours-eac-eveil-des-sons-et-de-la-musique.aspx
https://mediatheque.philharmoniedeparis.fr/bibliographie-parcours-eac-eveil-des-sons-et-de-la-musique.aspx

Sites sur Eliane Radigue et son travail :

https://philharmoniedeparis.fr/fr/magazine/perspectives/eliane-radigue-la-vie-autonome-des-
sons

https://www.radiofrance.fr/francemusique/podcasts/les-grands-entretiens/eliane-radigue-4-5-le-

choix-etait-fait-c-est-la-musique-qui-etait-importante-7382947

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/a-quoi-pensez-vous/eliane-radigue-chacun-
sa-petite-musique-en-soi-5174536

https://www.radiofrance.fr/franceinter/eliane-radigue-musicienne-geniale-et-meconnue-a-
rebours-des-tendances-comme-une-ultime-rebellion-4326578
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