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Les flûtes harmoniques 

 

De la contemplation à la danse, la flûte nous enchante, elle est l’expression du souffle vital et de notre expressivité. 

 

Présentation organologique 

Les flûtes sont universelles. Elles sont le symbole de la vie, de la mort, de la régénération et de l’enchantement. Elles 

sont particulièrement importantes chez les peuples animistes. 

Objet transitionnel entre l’homme et la nature, elle crée l’harmonie fondamentale entre celle-ci et « le souffle vital ». 

Elle est également la transformation, le prolongement de la voix humaine par le jeu instrumental. 

Instrument sacré ou populaire, les flûtes sont associées aux effets magiques et hypnotiques. Elles sont présentes dans 

toutes les formes musicales du monde et sont au centre de nombreux mythes, cultes et expressions religieuses, 

comme ceux de Pan, Krishna, Syrinx, du joueur de Hamelin… 

Une flûte harmonique ne comporte pas de perce, mais il a existé, de tout temps des flûtes qui combinent le jeu avec 

des harmoniques deux ou trois perces le long du corps de la flûte, tels les galoubets, les flabiols, les txistus… 

Les flûtes harmoniques sont la plupart du temps des flûtes à biseau ou à bec. Cependant, quelques flûtes ont des 

embouchures différentes : à encoche, obliques ou traversières. 

En Amérique du Sud, Papouasie Nouvelle Guinée, Extrême-Orient, elles sont fabriquées très couramment à partir 

de bambou, en Europe de l’Est et dans les pays Scandinaves, dans du bois d’acacias, de sureau, d’érable… 

Une bonne flûte harmonique doit être constituée d’un tuyau tout à fait cylindrique. Celui-ci peut être de différentes 

longueurs, mais plus la perce sera étroite, plus les partiels d’ordre supérieur seront privilégiés et plus l’émission des 

partiels graves sera difficile. Les flûtes les plus simples utilisent de trois à cinq partiels, mais les plus élaborées peuvent 

aller jusqu’à onze partiels. Il s’agit bien de partiels, mais les facteurs de flûtes font en sorte de s’approcher le plus 

possible de la hauteur des harmoniques pour des questions de justesse, tout en gardant parfois des intervalles plus 

grands afin de permettre un contrôle de l’émission par la pression du souffle. 

De nombreuses flûtes harmoniques sont des tuyaux ouverts, le joueur peut augmenter le nombre de hauteurs en 

jouant avec l’obstruction de la partie inférieure du tube. 

Certaines flûtes sont éphémères, telles les flûtes de saule, les kalyukas d’Ukraine et de Norvège, … Fabriquées au 

printemps à partir de l’écorce de cet arbre, elles ne sont jouables que lorsque celle-ci garde une présence d’humidité. 

Elles peuvent également être fabriquées avec des plantes creuses, des tiges séchées, des branches d’agripaume ou 

d’angélique. 
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Traditions et répertoires 

En Europe de l’Est, on trouve de nombreux modèles de flûtes harmoniques. Leur répertoire comporte des airs de 

danses où l’aspect rythmique a une grande importance, des chants traditionnels qui n’excluent pas la virtuosité. 

Parfois, elles accompagnent des rimes. Alliant le répertoire et l’improvisation, elles peuvent être regroupées en grands 

ensembles. 

Instrument festif, elles sont aussi les compagnes des bergers, instrument de l’intimité, elles reflètent leurs pensées et 

accompagnent les méditations. 

La flûte d'Abuelos ou flûte des grands-parents ou flûte des Andes. 

Cette flûte traditionnelle est jouée par les anciens, dans les villages, afin d’entrer en relation avec les esprits 

ancestraux. L’instrument devient l’incarnation de l’esprit des ancêtres, dans une transmission où le souffle et la 

mémoire se retrouvent dans l’écoute. 

Elle est fabriquée en bambou. 

La flûte Fujara de Slovaquie est issue de la culture pastorale, « Fuu » signifie « vent » et « Jar » 

« printemps », Fujara se traduit donc par « Vent du printemps ». 

C’est la plus longue des flûtes harmoniques, elle peut mesurer jusqu’à deux mètres et comporte trois trous percés. 

Les sons sont réalisés à partir de partiels et d’harmoniques, sa taille offre des sonorités profondes, rauques, lui 

donnant un caractère très particulier. 

On dit qu’elle est la compagne, l’âme du berger, qu’elle est présente dans tous les aspects de sa vie : gardiennage 

de troupeau dans les montagnes, contemplations, travail, expression des luttes pour les libertés et les droits, des joies 

et des deuils. 

 

Instruments du parc éveil  

 

 

Flûtes de bambou du Vietnam 

En : DO, Ré, Mi, Fa, Fa#, Sol, La Si DO grave 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modes de jeu 

Variations de souffle, flatterzung et coup de langue, le jeu avec la colonne d’air permet de varier chaque son, chaque 

timbre, une projection du son d’intensité différente. 

Les mains et doigts amplifient ces variations, de la fenêtre à l’ouverture terminale. 

Le souffle est invisible et fondamental, il porte le son tout en étant continuité de notre souffle, de notre état intérieur. 


