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Patrimoine culturel - Le fil d’Ariane

Démarche

Les premiéres recherches autour de cette thématique ont pris la forme d’un atelier du voyage intitulé
Ariane et le Minotaure, créé en lien avec le week-end Grece de la programmation 2021-2022 de la
Philharmonie de Paris. Par la suite, 'exploration des possibilités autour du mythe de Thésée et d’Ariane
s’est poursuivie avec la création d’un cycle de cing séances pour des classes d’enfants de la GS jusqu’au
CE1 en saison 2022-2023.

Propositions

ATimage des jeunes Athéniens et Athéniennes du mythe qui partent en bateau pour la Créte, 'atelier est
I'occasion d’'un embarquement tous ensemble, enfants et adultes, dans une épopée. Chacun participe a la
recréation de cet épisode de la mythologie grecque.

Notre fil pédagogique sera tissé d’évocations musicales des paysages tout en s’intéressant au mythe de
Thésée et d’Ariane.

Sources d’inspiration

Le point d’entrée de la thématique est le mythe antique. Il est le fil conducteur. Plusieurs sources,
variantes, interprétations, et niveaux de lecture existent. Les thématiques du sacrifice, de 'héroisme, de
la monstruosité, de 'amour et de I'abandon sont évidemment a doser et a alléger en fonction de I'age du
public.

Les paysages et les lieux : s'immerger dans les paysages et les lieux méditerranéens en donnant de
I'importance aux sensations physiques, pour nourrir les évocations musicales.

Instrumentarium

. Découvrir les instruments du bassin méditerranéen entre Orient et Occident :

- La lyre crétoise (par exemple: raconter lhistoire de la lyre de l'instrumentarium de la
Philharmonie, ou encore de la lyre crétoise symbolisant la voix d’Ariane, figure féminine du
mythe, lorsqu’Ariane est seule sur I'ile de Naxos, plutot que de raconter son désarroi, on peut
chanter ses mélopées accompagnées de la lyre).

- Lebouzouki grec (par exemple : le chant de marin est accompagné au bouzouki).

- Lesaz.

- Lesistre.

. Instruments qui imitent les sons de la nature ou des activités humaines : appeaux, arbre de pluie,
angklung, conque, tambour tonnerre et océan, cymbales, etc.

. Corps sonores symboliques (couverture de survie, bouteille remplie d’eau et de perles, etc.).
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Construction
Découverte du mythe, fil conducteur de I'atelier :

«Le héros Thésée, fils d’Egée le roi d’Athénes embarque pour la Créte avec sept Athéniens et sept
Athéniennes voués a étre sacrifiés au Minotaure. Thésée se sent capable de tuer le monstre. En Créte,
pendant la nuit, avant que les otages n’aillent dans le labyrinthe, Ariane, fille du roi Minos apporte une
pelote de fil a Thésée. Ce dernier lui promet de I'épouser s’il sort vivant du labyrinthe. Au cceur du
labyrinthe, Thésée tue le Minotaure. Ariane et Thésée quittent la Créte. En mer, les intempéries font rage,
le bateau s abrite sur l'ile de Naxos. Dans de curieuses circonstances, Thésée y abandonne Ariane et rentre
a Athénes ot son pére Egée s’est tué ».

La parole n’est pas celle du quotidien, c’est une parole de conteur, solennelle sans étre grave. Le récit
mythologique fait la part belle aux paysages, a la sensorialité (notamment la mer, le labyrinthe, le combat)
pour enrichir 'imaginaire et compléter ce que les adultes ont peut-étre déja raconté aux enfants. Le récit
donne une voix a la figure d’Ariane, héroine. Elle prend des risques pour mettre fin a 'injustice et suivre
son amoutr.

Mise en son des paysages et des lieux :

. Les collines d’Athénes ott commencent cet épisode mythique : le soleil tape fort, la végétation est séche,
les murs de pierres chauds, le chant des cigales, les brebis gambadent, etc.

. Le port du Pirée d’oli partent Thésée et son équipage : a la fois évocation de la mer, des bateaux et de
Iagitation du port (par exemple : utilisation du tambour océan, des anklungs, de conques, de sifflets
oiseaux, de tuyaux harmoniques, etc.). Chanson de marins (par exemple : I trata mas i kourelou / Notre
bateau rapiécé avec tambour océan).

.Le voyage en mer et ses intempéries : au retour de Créte le vent s’intensifie, le ciel s’obscurcit, le tonnerre
gronde, la houle puis les vagues déferlent (par exemple : davul, boite a tonnerre, etc.).

. Le labyrinthe permet de plonger dans I'obscurité quasi-totale de ses innombrables salles sans issue. On
profite de cette incursion dans 'obscurité pour affiner ses perceptions, les yeux fermés :

- Sentir avec les mains les matériaux, les textures des instruments et des objets sonores cachés
dans un sac en tissu et ainsi développer aussi son ouie.

- Se diriger les yeux fermés dans I'espace, retrouver son chemin grace aux sons émis par les
camarades. Lien avec les installations sonores du Pavillon Philips de Xenakis (exposition
universelle de 1958).

- Tissage musical du fil: les participants se passent un son. Le son peut varier mais il doit étre
continu, ininterrompu tout comme le fil d’Ariane. Jeu avec les rubans posés au sol pour
matérialiser le tuilage sonore.

- Aucceur du labyrinthe, rejouer le combat entre Thésée et le Minotaure. Incarner les personnages,
faire danser les corps et sonoriser les mouvements avec les instruments sans hésiter a faire jouer
la dissonance en cluster.
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Répertoire

. Chanson de marins (par exemple : I trata mas i kourelou / Notre bateau rapiécé avec tambour océan). .
M¢élodie ayant voyagé de contrée en contrée par la mer et la terre, changé de langues, de sonorité et de
sens (par exemple : Uskudar en turque, Apo xenos en grec).

. Répertoire de chansons et danses traditionnelles grecques traversées lors de la formation avec Ourania
en novembre 2021.

Conclusion
D’autres pistes peuvent étre explorées :

. Dans le mythe, il y a un large éventail de sentiments humains, révolte, peur, espoir, joie, soulagement,
etc. Les explorer avec les voix, les corps, les instruments.

. Evoquer les recettes de cuisine méditerranéenne avec des ingrédients commun aux différents pays (par
exemple : 'aubergine).

. Explorer les liens avec le travail de Xenakis, compositeur mais aussi ingénieur et architecte (musique et
espace) en disposant de facon inhabituelle les instrumentistes et le public.

. Se plonger dans le mythe d’Ariane et Thésée traité a 'opéra et dans la musique instrumentale depuis
400 ans.

. Prolonger dans les autres arts : observer la figure du Minotaure célébrée par Picasso.

www.beauxarts.com/expos/picasso-et-les-1001-vies-du-minotaure/
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SISTRE

LYRE CRETOISE du parc éveil

« Le motif sculpté sur le bois est un dessin unique d'Antonio Stradivari que j'ai vu pour la premiére fois dans
le livre "Les secrets de Stradivari” écrit par Simone F. Sacconni et publié par la bibliothéque de Crémone.
Ce livre est une sorte de "bible" pour beaucoup de fabricants d'instruments. On trouve souvent des dragons,
des serpents et des chévres a grandes cornes gravés sur les lyres anciennes, car ces instruments étaient des
"instruments du diable" selon la croyance populaire. Encore aujourd’hui dans la tradition orthodoxe
grecque, les instruments de musique, les concerts, etc. ne sont pas autorisés dans les églises. De plus, lorsque
je sculpte ce magnifique dessin de Stradivari, j'oublie tout et je me concentre sur la gravure. Pour moi c'est
impressionnant de reproduire un dessin qui a été fait il y a trois siécles par un des plus grands fabricants
d'instruments de l'histoire humaine et c'est toujours un plaisir et un moment relaxant pour moi. D'une
certaine facon, j'ai l'impression de "recharger mes batteries" grdce a ce dessin ».

Stelios Petrakis, fabricant de la lyre crétoise de I’éveil musical. Créte, Juin 2021
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